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УТВЕРЖДЕНЫ 

приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 

от« /tJ » vRR,6"41'~025 г. № ь - .. -

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНАЯ БОРЬБА» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Настоящие правила вида спорта «спортивная борьба» (далее -
Правила) разработаны общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 
«спортивная борьба» (далее - Федерация) в соответствии с пунктом 6.3 части 3 
ст. 16. и ст. 25 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 

329 - ФЗ), с учетом основных требований Технических правил и Правил 

соревнований по спортивной борьбе UWW ( «Объединенный мир борьбы») 
(далее - UWW) и являются обязательными для всех организаций, 

проводящих соревнования по спортивной борьбе на всей территории 

Российской Федерации (далее - РФ). 

При внесении изменений в правила UWW до выпуска новой редакции 
настоящих Правил, эти изменения должны быть утверждены отдельным 

решением Исполкома Федерации и направлены официальным письмом 

всем заинтересованным сторонам. 

2. Применение данных Правил обязательно на всех официальных 
спортивных соревнованиях (далее - соревнования), проводимых на 
территории РФ. 

В соответствии с правилами UWW, Дисциплинарным регламентом, 
положением о всероссийских, межрегиональных, физкультурных и 

спортивных мероприятиях и другими специальными регламентами, 

Правила определяют и устанавливают: 

практические и технические условия, при которых происходят 

поединки; 

систему соревнований; 

методы классификации, наказания, выбывания участников и т.д.; 

шкалу оценок приемов и действий; 

список различных ситуаций и нарушений; 

функциональные обязанности судейских бригад. 
3. Официальные лица (руководители команд, тренеры, спортсмены и 

судьи), принимающие участие в соревнованиях, обязаны в своих 
действиях руководствоваться настоящими Правилами. 

Во время проведения соревнований, процедура, которая отличается от 

той, что изложена в Правилах, должна быть указана в Положении о 

соревнованиях с обязательным согласованием с Федерацией. В иных 
случаях соревнования будут считаться неофициальными. 
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При проведении соревнований, в случае возникновения спорных 
ситуаций необходимо руководствоваться настоящими Правилами, а также 
официальными письмами и документами Федерации. 

4. В случае разногласий I<асательно интерпретации какой-либо статьи 
в Правилах, Исполнительный Комитет Федерации единолично 

уполномочен определять точное значение статьи (статей). 

5. Правила, изложенные в настоящем документе, должны быть 

известны и приняты всеми спортсменами, тренерами, судьями и 

руководителями команд. 

6. В соответствии с общей философией спорта участники 
соревнований должны уважать ценности спортивного поведения и 

принципы «Честной борьбы», и не наносить преднамеренно травмы 
другим спортсменам на соревнованиях. 

7. Спортивные соревнования по виду спорта «спортивная борьба» 
проводятся по спортивным дисциплинам в соответствии со Всероссийским 

реестром видов спорта и содержащие в своем наименовании слова: 

«вольная борьба»; 
«греко-римская борьба»; 
«панкратиою>; 

«rрэпплинr»; 

«пляжная борьба». 

8. Спортивные дисциплины, содержащие в своем наименовании слова 
«греко-римская» и «вольная борьба» (далее соответственно - греко­

римская борьба, вольная борьба) в основном различаются следующим 

образом: 
В греко-римской борьбе (мужчины, юноши) категорически 

запрещается захватывать противника ниже линии пояса, ставить ему 

подножки или активно использовать ноги для выполнения каких-либо 

действий. 

В вольной борьбе (мужчины) допускается захватывать противника за 
ноги, ставить ему подножки и активно использовать ноги для выполнения 

каких-либо действий. 
В вольной борьбе (женщины) борьба подчиняется правилам вольной 

борьбы среди мужчин, с учетом запрета «двойного нельсона», а также 

специфических запретов, связанных с женской физиологией. 
Спортивные дисциплины, содержащие в своем наименовании слова 

«панкратион» (далее - панкратион) подразделяется на следующие группы 

спортивных дисциплин: 

панкратион традиционный (Pankration Traditional UWW) - раздел с 
ограничением ударной техники; 

панкратиоп классический (Pankration Elite UWW) - полноконтактный 
раздел. 

Спортивные дисциплины, содержащие в своем наименовании слово 
«rрэпплинг» (далее соответственно грэпплинг, грэпплинг-ги) 
представляют собой гибридное спортивное единоборство, включающее в 
себя приемы и техники различных видов спортивной борьбы. Искусство 
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грэпплинга состоит в том, чтобы вынудить противника сдаться с помощью 

применения различных техник бросков, болевых и удушающих приемов. 

Спортивная дисциплина, содержащие в своем наименовании слова 

«пляжная борьба» (далее - пляжная борьба) также является неотъемлемой 

частью спортивной борьбы, имеющей воспитательную направленность 

в рамках развития культурно-социальных ценностей и 

представляющей собой всемирное наследие, на котором зиждется вся 

современная борьба. Пляжная борьба включает в себя все вариации 

традиционной борьбы, проводимых на песке 

9. Всем организаторам, участникам и зрителям запрещено оказывать 
противоправное влияние на результаты соревнований. 

Запрещено участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 
части 4 статьи 26.2 Федерального закона № 329-ФЗ. 

В случае установленных фактов противоправного влияния на результаты 

соревнований со стороны любых официальных лиц ( спортсменов, тренеров, 
судей, представителей команд) дело передается на рассмотрение 

Контрольно-дисциплинарной Комиссии Федерации, в соответствии с 

решением которой к виновным могут быть применены спортивные санкции, 

включая дисквалификацию. 

1 О. Настоящие Правила созданы с учетом всех циркуляров и 

информационных писем, разосланных ранее UWW. 
Правила содержат все предложения, которые выдвигались 

вспомогательными командами и Бюро UWW, и приняты Конгрессом UWW. 
Настоящие Правила единственный документ такого типа, 

действительный вплоть до следующего Конгресса UWW, который будет 
созван, чтобы руководить всеми возможными изменениями или 

интерпретациями, определенными Бюро. 

Эти правила отменяют все прошлые издания. 

Статья 1. Обеспечение безопасности спортсменов 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации, а также требованиям настоящих 

Правил. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом № 329-ФЗ и актом готовности спортивного сооружения к 

проведению мероприятий, утвержденным в установленном порядке. 

Статья 2. Медицинское обеспечение соревнований 
Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144-н «Об утверждении порядка 
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организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях». 

Организатор соревнований обязан обеспечить медицинское 

обслуживание, включающее медицинский контроль перед взвешиванием и 

оказание помощи во время схваток. Медицинская служба обязана 

действовать на протяжении всего соревнования. Медицинские требования 
описаны в специальных правилах. 

Перед процедурой взвешивания врач должен осмотреть спортсменов и 

дать оценку состояния их здоровья. Медицинский персонал должен изучить 

спортсменов на наличие кожных инфекций и заболеваний. 

Медицинский персонал имеет полное право решать вопрос о допуске 

спортсменов до участия в соревнованиях. 

Если обнаружится, что спортсмен плохо себя чувствует, и это может 

быть опасно для него самого или для его противников, он отстраняется от 

участия в соревнованиях. 

На протяжении соревнований, в любое время, медицинская служба 

должна быть готовой оказать помощь при несчастном случае и определить 

в состоянии ли спортсмен (далее также - борец) продолжать соревнования 

или нет. Врачи участвующих команд уполномочены оказывать 

медицинские услуги своим подопечным только в присутствии тренера или 

официального представителя команды. 

В первую очередь медицинскую помощь должен оказывать только 

официальный врач соревнований. Если ему нужна помощь, он может 

привлечь к оказанию помощи врача команды или тренера спортсмена. 

В случае медицинского спора врач команды спортсмена, о котором 

идет речь, имеет право принимать участие в оказании медицинской помощи 

или высказать свое мнение по поводу необходимых действий. Только врач 

соревнований может принять решение об остановке схватки. 

Официальный врач соревнований может остановить схватку в любой 

момент, если он считает, что борец не может дальше продолжать схватку. 

Спортсмен не имеет права уходить с ковра, кроме случая, когда у него 

серьезная травма и его надо отвезти в больницу. Если спортсмен 

травмировался, арбитр должен незамедлительно привлечь врача, если травма 

не подтверждается врачом, арбитр должен применить санкции к симулянту, 

согласовав наказание с боковым судьей или руководителем ковра. 

Если спортсмен получил очевидную травму, у врача есть определенное 

время на оказание помощи, и принять решение, может ли борец продолжать 

схватку. 
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Во всех случаях врач, принимающий решение о запрещении 

спортсмену продолжать схватку, должен быть из другого региона, чем 

упомянутый борец, и не быть заинтересованным в его победе или 

поражении. Если имеется такая заинтересованность, то решение о 

прекращении схватки должен принимать другой врач. 

Если борец травмирован и не может продолжать встречу, то он 

проигрывает встречу по травме. Соответствующему спортсмену не 

придется присутствовать на повторном взвешивании. Он будет 

классифицирован в соответствии с классификационными очками, 

набранными в ходе соревнований. Если травмированный борец готов 

бороться в следующем матче, он должен получить разрешение 

официального врача соревнований. 

Травмированный спортсмен должен в течение одного часа после 

окончания первого соревновательного дня сообщить о своей травме 

официальному врачу соревнований. 

Для всех других видов травм или заболеваний, которые случаются вне 

соревнований, заинтересованный спортсмен должен будет присутствовать 

на втором взвешивании, в противном случае он будет исключен из 

соревнований и не классифицируется. 

Официальный врач соревнований обязан: 

иметь четко различимые отличительные знаки и необходимые 

медикаменты для оказания первой медицинской помощи; 

проверить правильность оформления заявок и наличие в них визы 

врача и медицинского учреждения о допуске участников к соревнованиям; 

присутствовать при взвешивании спортсменов и производить их 

наружный медицинский осмотр; 

следить за соблюдением санитарно-гигиенических норм и требований 

в местах проведения соревнований, а также в местах общественного 

питания и размещения спортсменов; 

производить своевременное и квалифицированное медицинское 

обслуживание участников в ходе соревнований; 

по приглашению рефери непосредственно на ковре оказывать 

медицинскую помощь участникам при нокаутах, травмах, потере сознания 

от удушающего захвата, заболеваниях; 

выдать медицинскую справку участнику о полученной им травме или 

заболевании; 

организовать и проконтролировать доставку участника в стационар в 

случае тяжелых травм и заболеваний. 

Врач соревнований имеет право на самостоятельное решение 

(заключение) о возможности продолжения спортсменами соревнований из­

за полученных ими травм или заболеваний, а также остановить схватку в 

любое время, если он сочтет, что здоровье и жизнь спортсменов находится 

под угрозой. 

В случае невозможности дальнейшего участия спортсмена в 

соревнованиях, врач сообщает об этом главному судье и предъявляет ему 

справку о снятии участника с данных соревнований. 
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