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ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКЕ ДЛЯ 
УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

В соответствии с политикой Федерации спортсмены всех возрастных 
групп  должны  соблюдать  требования  к  униформе.  Эти  руководящие 
принципы  предназначены  для  того,  чтобы  инновационные 
конструктивные  особенности  находились  в  соответствии  с 
утвержденными правилами соревнований и нормами спортивной борьбы. 

Экипировка спортсменов должна быть чистой, сухой и свободной от 
неприятного запаха.

Спортсмен должен выходить на поединок спортивных соревнований 
в  экипировке,  соответствующей  Правилам  соревнований  и  стандартам, 
прописанным в настоящем Регламенте. В противном случае, спортсмену 
будет отказано в праве участвовать в соревнованиях.

Экипировка спортсменов спортивных соревнований включает в себя:

 шорты;
 обтягивающая тело футболка (рашгард);
 ударно-захватные перчатки для панкратиона;
 защитный шлем для дисциплины панкратион классический; 
 защитные накладки на ноги; 
 защитный паховый бандаж; 
 защитный протектор на грудь для женщин;
 капа.

Женщины  обязаны  одевать  на  поединок  защитный  протектор  на 
грудь. Протектор одевается под рашгард.

Защитный паховый бандаж одевается под шорты. 
Женщинам  разрешается  надевать  под  шорты  обтягивающие 

(компрессионные) спортивные штаны черного цвета.



Предметы  экипировки  не  должны  иметь  твёрдых  (металлических, 
пластиковых  и  т.п.),  острых  и  колючих  деталей,  а  также  деталей  из 
материала, который может причинить травму сопернику.

Запрещено  использовать  неисправную  или  некачественную, 
непригодную для эксплуатации экипировку.

На  экипировке  спортсменов  не  должны  присутствовать  надписи  и 
символы других видов спорта.

Запрещается использование на экипировке цвета угла соперника.

Спортсмен,  которого вызывают первым выходит в  красный угол и 
должен быть в  экипировке красного цвета  (рашгард,  шлем и защитные 
накладки). 

Спортсмен,  которого  вызывают  вторым  выходит  в  синий  угол  и 
должен  быть  в  экипировке  синего  цвета  (рашгард,  шлем  и  защитные 
накладки). 

Шорты обоих спортсменов должны быть черного цвета.
Шорты должны быть свободными и не должны сковывать движения.
В тоже время они не должны быть мешковатыми или обтягивающими 

(не борд-шорты или плавки).  Использование компрессионных шорт или 
трико не допускается.

Шорты  не  должны  иметь  карманов  и  инородной  фурнитуры 
(застежек, кнопок, замков и т.п.). 

Длина шорт должна быть достаточной, чтобы закрывать как минимум 
2/3 бедра, но не ниже колена.

Шорты должны быть 100% черного цвета, без рисунков или надписей 
(кроме разрешенных).

На  шортах  разрешено  размещать  логотипы  фирмы-производителя, 
общероссийской  спортивной  федерации  и  региональной  федерации,  а 
также  логотип  клуба,  который  представляет  спортсмен  (в  черно-белом 
исполнении).

В общей сложности изображения не должны занимать более 5-й части 
поверхности шорт.



Футболка спортсмена  должна быть  из  эластичной ткани и  плотно 
прилегать к телу спортсмена. Рекомендуется использовать футболку типа 
rush-guard (далее по тексту – рашгард).

Рашгард должен быть с коротким рукавом выше локтя и содержать 
100% от назначенного цвета (синий или красный). При этом цвет должен 
быть ярким насыщенным.

Рашгард  может  иметь  эмблему  общероссийской  спортивной 
федерации максимальным размером в диаметре 100 мм.

Сзади может быть размещена надпись RUS или название региона РФ, 
который  представляет  спортсмен,  а  на  груди  Герб  России  или  Герб 
региона РФ, который представляет спортсмен.

На рашгарде может быть размещен логотип фирмы-производителя и 
надпись с названием клуба, который представляет спортсмен.

В общей сложности изображения не должны занимать более 5-й части 
поверхности рашгарда.

Перчатки для панкратиона 

Перчатки  могут  быть  изготовлены  из  натуральной  кожи, 
искусственной  кожи  или  в  комбинированном  варианте.  Должны  быть 
100% черного цвета, за исключением нанесенных логотипов производителя и 
общероссийской спортивной федерации. 

Перчатки ударно-захватные с защитой большого пальца и весом не 
менее 6 унций, черного цвета. Перчатки не должны иметь металлических 
или пластмассовых деталей.

Вес перчаток должен быть не менее 6 унций.
Материал  верха:  Эластичная  искусственная  кожа  на  основе 

полиуретана, толщина 0,8-1,0мм.
Подкладка: Трикотажное полотно – эластик, плотность не менее 230 

гр/м2.



Внутренний вкладыш сформирован из трёх слоев полимерной пены, 
имеет  загнутую  форму  для  предотвращения  нагрузки  на  кисть  при 
сжимании её в кулак.

Протектор  перчаток  должен  быть  достаточно  упругим,  способным 
гасить силу удара. 

Внутренний  вкладыш  должен  состоять  из  трёх  слоев  полимерной 
пены различной плотности и жесткости: эластичный пенополиуретан AST 
3570  –  5мм,  пенополиуретан  вторичного  вспенивания  PVV 80  –  20мм, 
пенополиуретан  вторичного  вспенивания  PVV  100  –  20мм.  Общая 
толщина вкладыша - 45мм.

Перчатки  должны  быть  с  индивидуальным  «наперстником»  для 
каждого пальца.  Большой палец должен быть со смягчающей защитой. 
Напалок оснащен накладкой для защиты большого пальца из PPE R 1508 
– 8мм (рис. 1)

Перчатки должны быть с  двойной фиксацией кисти для снижения 
травматизма на липучке, без использования шнурков. Крепление на руке: 
Эластичная  тесьма  и  двухоборотная  застежка  с  фиксацией  каждого 
оборота текстильной застежкой Велкро. 

Брэндирование:  На  ударной  поверхности  перчаток  должна  быть 
нанесена  эмблема  Федерации  панкратиона  России.  На  манжете  может 
быть логотип и надпись фирмы-изготовителя.



Защитный  шлем  используется  в  дисциплине  панкратион 
классический.  

Шлем  спортсмена  должен  быть  открытого  типа  с  защитой  лобной, 
височной и затылочной частей головы. Протектор должен быть толщиной не 
менее 10 мм и быть достаточно упругим и плотным, способным гасить силу 
удара. 

Шлем должен плотно фиксироваться на голове.
Цвет шлема должен соответствовать цвету угла спортсмена (красный или 

синий). 
На  передней  или  задней  поверхности  шлема  может  быть  нанесена 

эмблема общероссийской спортивной федерации. На боковой поверхности 
шлема может быть нанесен логотип и надпись фирмы-изготовителя. Тем 
не менее изображения в общей сложности не должны занимать более 5-й 
части внешней поверхности шлема.

Рекомендуемые технические характеристики:
Материал верха:
Эластичная  искусственная  кожа  на  основе  полиуретана,  толщина 

0,8-1,0мм
Подкладка: 
Антискользящая искусственная замша, толщиной 0,8-1,0мм
Внутренний вкладыш сформирован из двух слоев полимерной пены.
Состав вкладыша:
Пенополиуретан вторичного вспенивания PVV 120 – 15мм,
PPE 3010 – 10мм.
Макушка и затылок PPE 3015 – 15мм 



Крепление:
Подбородочный ремень велкро, шириной 25мм, затылочная застёжка 

велкро, шириной 100мм 

Защитные накладки на ноги 

Защитные щитки на ноги типа голень-стопа должны быть выполнены 
в форме чулков без каких-либо застежек. 

Защитный протектор должен быть на голени (от стопы до колена) и 
стопе  (от  голени  до  основания  пальцев)  толщиной  не  менее  10  мм, 
достаточной плотности для гашения силы удара. 

Щитки  должны  быть  красного  или  синего  цвета  в  соответствии  с 
цветом угла спортсмена.


